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"Jugar és la forma preferida del cervell per
aprendre."
                                                                             Diane Ackerman       
           



Pingüins

Juguem a crear formes
geomètriques i a buscar
la parella corresponent.

Descobrim el
retroprojector a l'ambient
de llum i ombres.

Exercitem la motricitat fina,
la coordinació oculo-manual
i la precisió.

Posem en pràctica el mindfulness!
Fem exercicis de relaxacó i
aprenem tècniques de respiració
per aconseguir major benestar.



Tortugues marines

.

Acabem la sessió de
psico amb un bon
massatge relaxant
per parelles.
 

Guanyem agilitat
enfilant-nos a  la
caseta de Can
Rafart.

Juguem i
aprenem les
lletres  amb la
catifa de
 l' alfabet.

Cantem i seguim
amb karaoke el so
fort i fluix.



Balenes

A "Hello" treballem
"the feelings",
practiquem el
vocabulari
d'aquesta unitat
jugant.

A psico fem
estiraments
individualment i
en parelles.

Ens agrada ser amics,
omplim el sac de bones
paraules.

Així mengen 
les balenes
 barbades!


