Menu escolar: qué men

Gener 2016
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1

Tallarines Campestres amb
formage ratllat

Filet de llug amb salsa verda®
Enciam amanit amb col
llombarda i api

Kiwi

i per sopar...

Wok de verdures

Ous ferrats sucats amb pa
Fruita natural

18

Mongeta tendra amb patata
Dauets de pollastre a

la planxa amb salsa de
formatge

Pera

i per sopar...

Creps d'espinacs i formatge
Truita de ceba

Fruita natural

295

Fideus a la Cassola

Llom de tonyina al forn amb
salsa de tomaquet i herbes
aromatiques

Taronja

i per sopar...

Sopa de ceba amb rostes
de pa

Truita de patates i carbasso
Fruita natural

x  Aros,

£ llenties,
£ cigronsi
% mongetes
I seques

12

Arros amb salsa de tomaquet
Estofat de vedella amb
verdures

Pera

i per sopar...

Espirals de colors saltats amb
carbassd, ceba, pastanaga,
tomagquets i daus porc amb
salsa de soja

Fruita natural

19

Mongetes seques estofades
amb pastanagues

Calamars a la romana casolans
amb all i julivert

Enciam amanit amb remolatxa i
blat de moro

logurt natural

i per sopar...

Trinxat de la Cerdanya
Gall dindi amb samfaina
Fruita natural

26

Arros a la Marinera

Cuixa de pollastre a la
planxa

Enciam amanit amb olives
verdes i col llombarda
Kiwi

i per sopar...

Crema de porros
Xipironets a I'andalusa
Fruita natural

Producte lactic

arem?

13

Escudella barrejada (fideus,
cigrons i mongetes seques)
Carn dolla (cam i verdura
bullida)

Enciam amanit amb tomaquet
vermell i pastanaga
Mandarina

i per sopar...

Puré de patates

Rap arrebossat amb enciam,
tomaquet i ceba

Formatget

20

Espirals saltats amb
pollastre i xampinyons amb
formatge ratllat

Salsitxes de porc amb salsa
de tomaquet

Platan

i per sopar...

Cabdells amb vinagreta
Llug al forn amb verdures
i patates

Fruita natural

27

Patates guisades
Truita a la francesa
Enciam amanit amb

- pastanaga i blat de moro

Pera

i per sopar...

Graellada d'hortalisses
Mini hamburgueses de
vedella amb panet
Fruita natural

":ELSS Q Empresa
IUE sostenible

14

Coliflor amb patata
Rodd de porc amb holets
Poma

i per sopar...

Sopa d'arros

Llobarro al forn amb amanida
Fruita natural

21

Arros amb verduretes
Filet de castanyola al forn
amb salsa verda

Enciam amanit amb
tomaquet vermell i olives
negres

Taronja

i per sopar...

Crema de verdures
Croquetes casolanes
Fruita natural

28

Puré de moniato, pastanaga i
ceba amb rostes de pa
Mandonguilles de vedella a
la jardinera

Poma

i per sopar...

Saltat de verdures i arros
Orada al forn amb vinagreta
Fruita natural

Mentis supervisats per Silvia Gutiérrez
Dietista-Nutricionista col.n°CAT000636

(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure elecci6 del centre) Les fruites proposades
se serviran sempre que reuneixin les condicions de consum idonies, en cas contrari se servira una altra fruita.

Dillins Duweers Diendies

8

Arros a la Cassola
Croquetes de bacalla
Tomaquet amanit amb oli i
orenga

Pinya en almivar

i per sopar...

Pésols amb pernil

Gall dindi amb pa amb tomagquet
Fruita natural

15

Llenties estofades amb arros
Truita de formatge

Enciam amanit amb raves i
olives verdes

logurt natural

i per sopar...

Broquil gratinat

Faijita de pollastre amb verdures
Fruita natural

22

Caldo de gallina amb
estrelletes

Truita de patata i ceba
Enciam amanit amb raves i
pastanaga

Poma

i per sopar...

Amanida verda amb fruits secs
Conill al forn amb salseta
Fruita natural

29

Amanida verda amb formatge
i pipes

Cigrons estofats amb bacalla
Postres d'aniversari

i per sopar...

Sopa de galets

Broqueta de salsitxa de
pollastre amb pinya i pebrot
Fruita del temps
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